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FUSS & FIT
Orthopädie-Schuhtechnik · Marco Ulloth

87629 Füssen · Luitpoldstraße 5b
Tel. (08362) 7499 · Fax 7379 · www.fussundfit.de

Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 9.00 - 12.30 und 14.00 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 12.30

Gang-Analyse/Bewegungsanalyse am 27. 02. 2011

im Fitness- und Wellnesspark LöWe

Wir messen, analysieren und vergleichen für Sie die geeigneten Schuhmodelle.

Gutschein
Laufschuh-Check

Walkingschuh-Check
messen • analysieren

überprüfen

Ihre Ziele: häufiger laufen • beschwerdefrei laufen • Teilnahme an Laufveranstaltungen

Wir prüfen Ihr
Gangbild auf dem

Laufband nach
orthopädischen

Gesichtspunkten und
helfen Ihnen bei der
optimalen Auswahl
Ihres Laufschuhs.

TV-Studio Füssen
Klaus Filser
Sonnenstraße 17 • 87629 Füssen
Tel.: 08362/925865 • Fax: 08362/925866

Mo.-Fr.: 8.30–12.00 Uhr • Mo. + Di. + Do.: 13.00 –18.00 Uhr
Samstag nach Vereinbarung

TV STUDIO
FÜSSEN

Wir gratulieren dem Team vom
Fitnesspark Löwe zum Jubiläum

und wünschen einen
erfolgreichen Tag der offenen Tür.

Bezirksdirektion Brammen GmbH
Agenturinhaberin: Claudia Brammen

Von Freybergstr. 30 · 87629 Füssen
Tel. 08362/1513 · Fax 08362/38750 · Mobil 0171/4612897

E-Mail: claudia.brammen@continentale.de · Internet: www.brammen-gmbh.de

Herzlichen Glückwunsch dem LÖWE-Team zum Fünfjährigen
und wir freuen uns auf weitere Jahre gute Zusammenarbeit!

Lernen Sie unser Praxisangebot kennen!

Praxis
am Lech

Spitalgasse 8 • 87629 Füssen
Tel.: +49 (0)8362/883-6014 • Fax: +49 (0)8362/883-9069
E-Mail: info@praxis-lech.de • Internet: www.praxis-lech.de

• Colon-Hydro Therapie
• Ganzheitliche Schmerztherapie
• Sauerstoff-Energie Therapie
• kostenlose Stoffwechselmessung

• gesund & aktiv Ernährungsprogramm
• Vital- und Stoffwechselanalysen
• Kochtreffs
• uvm.

Anzeige-Verlagssonderveröffentlichung

Das Löwe-Team bietet allen, die
mehr über Fitness und ihren Körper
erfahren wollen ein ganz besonde-
res Angebot. Im Gesundheitsführer-
schein erfahren die Teilnehmer in
kleinen Gruppen von fünf bis acht
Personen die Grundlagen eines
ganzheitlichen Trainings.
Der Gesundheitsführerschein be-
steht aus 12 Praxiseinheiten in de-
nen Schritt für Schritt Wissen ver-
mittelt wird. „Bei uns werden viele,
dafür jeder Schritt kleiner gemacht,
damit sich das Wissen langsam fest
setzen kann“ betont Andi Weese,
Geschäftsführer vom Löwe Fitness-
und Wellnesspark in Füssen. Dane-
ben gibt es noch zwei Theorieein-
heiten in denen die „Basics“ wie ein
Körper funktioniert vermittelt wer-
den. „Mechanisch wissen die Men-
schen oft, wie Übungen durchge-
führt werden. Doch für was die ein-
zelne Übung gut ist, weiß kaum je-
mand“, erklärt Thomas Löckher,
ebenfalls Geschäftsführer. „Jeder
sollte in dem Kurs für sich selber das
beste herausholen können“, erläu-

tert Thomas weiter. Ziel des Führer-
scheins ist zu lernen, wie das Erlern-
te im Alltag selbständig, auch ohne
Geräte, umgesetzt werden kann.
Bewusst wird hierbei auf Einzeltrai-
nings verzichtet. In kleinen Gruppen
von fünf bis acht Personen entsteht
schnell ein Gruppengefühl. Die Teil-
nehmer können selbständige die
gelernten Übungen anwenden und
sich gegenseitig korrigieren. Schnell
entstehen neben und während des
Trainings Bekanntschaften, die auch
nach dem Kurs anhalten.
Die Kursgebühr von 199 Euro wird
von den gesetzlichen Krankenkas-
sen mit bis zu 150 Euro bezuschus-
st. Die Abwicklung mit der Kranken-
kasse übernimmt das Löwe Team
gerne. Während der 12 Wochen
Kursdauer sind die Nutzung der ge-
samten Wellness- und Saunaanlage,
sowie alle sonstigen Kursangebote
inklusive Getränke an der Vitalbar
enthalten. 200 kostenfreie Parkplät-
ze stehen den Teilnehmern ebenfalls
zur Verfügung. Nach den 12 Wo-
chen endet der Kurs automatisch.

Seit fünf Jahren wird bereits
die Erfolgsgeschichte des
Fitness & Wellness Parks
LöWe in Füssen geschrie-
ben. Diesen Sonntag wird
groß gefeiert und alle Kun-
den, Freunde und Interes-
sierte sind recht herzlich
zum mitfeiern eingeladen!

Am Sonntag kann sich jeder
ganz unverbindlich über
das Studio informieren.
„Der Löwe Fitness & Welln-
ess Park legt sein Hauptau-
genmerk auf Gesundheit
und Wohlbefinden“, betont
Andreas Weese. „Die Ge-
sundheit hat inzwischen ei-

nen hohen Stellenwert ein-
genommen. Jeder ist für
seine Gesundheit selbst ver-
antwortlich und das haben
inzwischen viele erkannt“,
bestätigt Thomas Löckher.
Durch eine Studioführung
können sich die Besucher
von der Anlage überzeugen
lassen. Damit sich auch El-
tern entspannt im Studio
umsehen können, gibt es
für die Kleinen von 14.00 –
18.00 Uhr eine Betreuung
in der Löwenhöhle.
Wer einen schmerzenden
Rücken hat, kann sich am
Sonntag einer Fußstel-
lungs-, Lauf- und Gangana-
lyse durch Marco Ulloth un-

terziehen. Viele
Rückenprobleme
können durch
solch eine Analyse
ganz einfach be-
hoben werden.
Auch für´s leibliche
Wohl wird bestens

gesorgt sein. Ebenso kön-
nen alle Besucher kostenlos
in der Tiefgarage Luitpold-
park ihr Auto abstellen.
Viele Mitglieder sind seit
Anbeginn mit dabei und
blieben dem Löwe-Team
aus Überzeugung treu. Dies
bestätigen die zahlreichen
Interviews und Aussagen
der Mitglieder an den Wän-
den des Studios.

Selbstverständlich hat das
Löwe-Team sich ein speziel-
les Geburtstagsangebot
einfallen lassen. Passend
zum 5-jährigen Jubiläum
könne die restlichen 10 Mo-
nate bis 31.12.2011 für nur
555,55 Euro gebucht wer-
den. Im Preis enthalten ist
das gesamte LöWe Ange-
bot: Fitness & Figurtrai-
ning, sämtliche Kurse wie
Pilates, Yoga, Rückenschu-
le, Box-Training und vieles
mehr. Nach dem Training

ist Entspannung pur in der
Saunalandschaft und dem
Wellnessbereich angesagt.
Auch alle Getränke an der
Vitalbar sind im Geburts-
tagsangebot bereits mit
eingerechnet. Außerdem
entfällt eine sonst übliche
Studioaufnahmegebühr.
Insgesamt sparen Sie bei
diesem Angebot 250,00
Euro. „Allerdings gibt es
dem Jubiläumsbonus nur
an diesem Sonntag, den
27.02.2011“, erklärt Tho-
mas Löckher, einer der bei-
den Inhaber des Löwen.

Wegen der Feierlichkeiten,
ist am Sonntag 27. Februar
kein Trainings- und Sauna-
betrieb!
Das Löwe-Team bedankt
sich auf diesem Weg bei sei-
nen Mitgliedern, Geschäfts-
und Kooperationspartner
für die Treue und gute Zu-
sammenarbeit!

LöWe feiert 5-jähriges Jubiläum

– Feiern Sie mit!
am Sonntag, den 27. Februar 2011 von 10-18 Uhr

Wir gratulieren dem
Fitnesspark Löwe recht herzlich
zum Jubiläum und freuen uns auf
weiterhin gute Zusammenarbeit.

Friseursalon Luitpold

Frau Filiz Özcan
Bahnhofstr. 3, 87629 Füssen

Tel. 08362/923623
Montag Ruhetag

Fitness & Wellnespark LöWe
Bahnhofstraße 1-3 · 87629 Füssen

Tel. +49(0)8362/300233 · Fax +49(0)8362/300232
E-Mail: info@fitwell-loewe.de

Internet: www.fitwell-loewe.de

Gesundheitsfüh
rerschein

Bahnhofstraße 1-3
87629 Füssen
Tel. 0 83 62 / 300 233
info@fitwell-loewe.de
www.fitwell-loewe.de

Wir, Fitness & Wellnesspark LöWe, bieten in Kooperation mit den
gesetzlichen Krankenkassen den Gesundheitsführerschein an.

Kursinhalt:
Kursdauer: 12 Wochen
12 Praxiseinheiten in der Kleingruppe von 5-8 Personen
2 Theorieeinheiten (Grundlagen des Trainings)

Ihr Vorteil:
✔ 12 betreute Trainingseinheiten
✔ Sie erfahren, was Sie schon immer über Fitness wissen wollten
✔ Sie lernen Ihren Körper besser kennen
✔ selbstständiges Umsetzten des Erlernten im Alltag

Alle gesetzlichen Krankenkassen bezuschussen
den Kurs mit bis zu 150,- €, auch Ihre!
Die Kursgebühr beträgt 199,- €

Freies Parken

Melden Sie sich jetzt
an! Einfach anrufen:
Tel. 08362-300233

Die Teilnah
me verplich

tet

zu keiner M
itgliedschaf

t

Gesundheitsführerschein


