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Friseursalon Luitpold :
Wir gratulieren dem

Fitnesspark Lowe recht herzlich |
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Seit fiinf Jahren wird bereits
die Erfolgsgeschichte des
Fitness & Wellness Parks
LoWe in Fussen geschrie-
ben. Diesen Sonntag wird
grol} gefeiert und alle Kun-
den, Freunde und Interes-
sierte sind recht herzlich
zum mitfeiern eingeladen!

Am Sonntag kann sich jeder
ganz unverbindlich Uber
das Studio informieren.

,Der Lowe Fitness & Welln-
ess Park legt sein Hauptau-
genmerk auf Gesundheit
und Wohlbefinden”, betont
Andreas Weese. ,Die Ge-
sundheit hat inzwischen ei-

nen hohen Stellenwert ein-
genommen. Jeder ist fir
seine Gesundheit selbst ver-
antwortlich und das haben
inzwischen viele erkannt”,
bestatigt Thomas Lockher.
Durch eine Studiofiihrung
konnen sich die Besucher
von der Anlage Uberzeugen
lassen. Damit sich auch El-
tern entspannt im Studio
umsehen konnen, gibt es
fur die Kleinen von 14.00 —
18.00 Uhr eine Betreuung
in der Lowenhohle.

Wer einen schmerzenden
Riicken hat, kann sich am
Sonntag einer  Fufstel-
lungs-, Lauf- und Gangana-
lyse durch Marco Ulloth un-

terziehen. Viele
1_ Riickenprobleme
kénnen durch
solch eine Analyse
ganz einfach be-
hoben werden.
Auch fir’s leibliche
Wohl wird bestens

gesorgt sein. Ebenso kon-
nen alle Besucher kostenlos
in der Tiefgarage Luitpold-
park ihr Auto abstellen.
Viele Mitglieder sind seit
Anbeginn mit dabei und
blieben dem Loéwe-Team
aus Uberzeugung treu. Dies
bestatigen die zahlreichen
Interviews und Aussagen
der Mitglieder an den Wan-
den des Studios.

Selbstverstandlich hat das
Lowe-Team sich ein speziel-
les Geburtstagsangebot
einfallen lassen. Passend
zum 5-jahrigen Jubildum
konne die restlichen 10 Mo-
nate bis 31.12.2011 fir nur
555,55 Euro gebucht wer-
den. Im Preis enthalten ist
das gesamte L6We Ange-
bot: Fitness & Figurtrai-
ning, samtliche Kurse wie
Pilates, Yoga, Riickenschu-
le, Box-Training und vieles
mehr. Nach dem Training

Das Lowe-Team bietet allen, die
mehr Uber Fitness und ihren Korper
erfahren wollen ein ganz besonde-
res Angebot. Im Gesundheitsfihrer-
schein erfahren die Teilnehmer in
kleinen Gruppen von fiinf bis acht
Personen die Grundlagen eines
ganzheitlichen Trainings.

Der Gesundheitsfiihrerschein  be-
steht aus 12 Praxiseinheiten in de-
nen Schritt fir Schritt Wissen ver-
mittelt wird. , Bei uns werden viele,
daflr jeder Schritt kleiner gemacht,
damit sich das Wissen langsam fest
setzen kann” betont Andi Weese,
Geschaftsflihnrer vom Lowe Fitness-
und Wellnesspark in Flssen. Dane-
ben gibt es noch zwei Theorieein-
heiten in denen die ,Basics” wie ein
Korper funktioniert vermittelt wer-
den. ,Mechanisch wissen die Men-
schen oft, wie Ubungen durchge-
fuhrt werden. Doch fiir was die ein-
zelne Ubung gut ist, weill kaum je-
mand”, erklart Thomas Lockher,
ebenfalls Geschaftsfiihrer. |, Jeder
sollte in dem Kurs fur sich selber das
beste herausholen konnen”, erlau-

Gesundheitsfiihrerschein

tert Thomas weiter. Ziel des Fuhrer-
scheins ist zu lernen, wie das Erlern-
te im Alltag selbstéandig, auch ohne
Gerate, umgesetzt werden kann.
Bewusst wird hierbei auf Einzeltrai-
nings verzichtet. In kleinen Gruppen
von funf bis acht Personen entsteht
schnell ein Gruppengefiihl. Die Teil-
nehmer konnen selbstandige die
gelernten Ubungen anwenden und
sich gegenseitig korrigieren. Schnell
entstehen neben und wahrend des
Trainings Bekanntschaften, die auch
nach dem Kurs anhalten.

Die Kursgebihr von 199 Euro wird
von den gesetzlichen Krankenkas-
sen mit bis zu 150 Euro bezuschus-
st. Die Abwicklung mit der Kranken-
kasse Ubernimmt das Lowe Team
gerne. Wahrend der 12 Wochen
Kursdauer sind die Nutzung der ge-
samten Wellness- und Saunaanlage,
sowie alle sonstigen Kursangebote
inklusive Getranke an der Vitalbar
enthalten. 200 kostenfreie Parkplat-
ze stehen den Teilnehmern ebenfalls
zur Verfigung. Nach den 12 Wo-
chen endet der Kurs automatisch.

Wir, Fitness & Wellnesspark L6We, bieten in Kooperation mit den
gesetzlichen Krankenkassen den Gesundheitsfiihrerschein an.

ist Entspannung pur in der
Saunalandschaft und dem
Wellnessbereich angesagt.
Auch alle Getréanke an der
Vitalbar sind im Geburts-
tagsangebot bereits mit
eingerechnet.  AulRerdem
entfallt eine sonst tbliche
Studioaufnahmegebiihr.
Insgesamt sparen Sie bei
diesem Angebot 250,00
Euro. ,Allerdings gibt es
dem Jubilaumsbonus nur
an diesem Sonntag, den
27.02.2011”“, erklart Tho-
mas Lockher, einer der bei-
den Inhaber des Lowen.

Wegen der Feierlichkeiten,
ist am Sonntag 27. Februar
kein Trainings- und Sauna-
betrieb!

Das Lowe-Team bedankt
sich auf diesem Weg bei sei-
nen Mitgliedern, Geschafts-
und  Kooperationspartner
fur die Treue und gute Zu-
sammenarbeit!

Kursinhalt:
* Kursdauer: 12 Wochen

* 12 Praxiseinheiten in der Kleingruppe von 5-8 Personen

* 2 Theorieeinheiten (Grundlagen des Trainings)

lhr Vorteil:

v/ 12 betreute Trainingseinheiten

v/ Sie erfahren, was Sie schon immer Uber Fitness wissen wollten ,/

v/ Sie lernen Ihren Korper besser kennen
v/ selbststandiges Umsetzten des Erlernten im Alltag

Alle gesetzlichen Krankenkassen bezuschussen

den Kurs mit bis zu 150,- €, auch lhre!

Melden Sie sich jetzt
an! Einfach anrufen:

Tel. 08362-300233

Die Kursgebiihr betragt 199,- € “htet
—Toinanme verPie o
E Freies Parken Dzli Keiner MitgliedsC
BahnhofstraRe 1-3
87629 Fissen
o Tel. 0 83 62 / 300 233
=3 info@fitwell-loewe.de
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Anzeige-VerIagssonderveréffean g

Fitness & Wellnespark LoWe

Bahnhofstrale 1-3 - 87629 Fiissen

Tel. +49(0)8362/300233 . Fax +49(0)8362/300232
E-Mail: info@fitwell-loewe.de
Internet: www.fitwell-loewe.de

Viel Erfolg wiinscht

das Lochbrunner-Team

o winterhalter +

Miele
Spiilmaschinentechnik

® Franke-bremer
Kaffeemaschinentechnik
Verkauf und Kundendienst

NER.

Nesselwanger Str. 4a - 87616 Wald - = 083 02/6 33

Herzlichen Gliickwunsch dem LOWE-Team zum Fiinfjihrigen
und wir freuen uns auf weitere Jahre gute Zusammenarbeit!

Lernen Sie unser Praxisangebot kennen!

+ Colon-Hydro Therapie + gesund & aktiv Erndhrungsprogramm
+ Ganzheitliche Schmerztherapie + Vital- und Stoffwechselanalysen

« Sauerstoff-Energie Therapie * Kochtreffs

« kostenlose Stoffwechselmessung cuvm.

Spitalgasse 8 + 87629 Fiissen
Praxis Tel.:+49 (0)8362/883-6014 * Fax: +49 (0)8362/883-9069
am Lech . . R
E-Mail: info@praxis-lech.de * Internet: www.praxis-lech.de

Die
Continentale
Bezirksdirektion Brammen GmbH

Agenturinhaberin: Claudia Brammen

Von Freybergstr. 30 - 87629 Fiissen
Tel. 08362/1513 - Fax 08362/38750 - Mobil 0171/4612897
E-Mail: claudia.orammen@continentale.de - Internet: www.brammen-gmbh.de

TV-Studio Flissen
Klaus Filser

STUDIO
FUSSEN

SonnenstraBe 17 » 87629 Fussen
Tel.: 08362/925865 « Fax: 08362/925866

Wir gratulieren dem Team vom
Fitnesspark Lowe zum Jubilaum
und wiinschen einen
erfolgreichen Tag der offenen Tiir.

Mo.-Fr.: 83°-12° Uhr « Mo. + Di. + Do.: 13*°-18% Uhr
Samstag nach Vereinbarung

caffechaus ¢ restaurant

W qratubieron w&zuuzmd 5 - ahrigon {ubiliiiom..

beclonkan ws fir die qute Wackfarschafs !
Alos Grute fiir dlio 2adkunt !

Offnungszeiten

Mo - S0 9.30 Uhr-1.00 Uhr
Warme Kiiche taglich bis 23.30 Uhr

Bahnhofstrasse 1-3
87629 Fiissen
Phone : 08362 /505 270

Die Firma Allgaeu-Beschriftung gratuliert dem Léwe-Team auch
zum 5 - jahrigem Bestehen und wiinscht weiterhin viel Erfolg !!!

Laufschuh-Check Bk analysieren ¥
Walkingschuh-Check Uberpriifen

Gang-Analyse/Bewegungsanalyse am 27. 02. 2011
im Fitness- und Wellnesspark L6We

Ihre Ziele: haufiger laufen - beschwerdefrei laufen + Teilnahme an Laufveranstaltungen

Wir prifen Ihr
Gangbild auf dem
Laufband nach
orthopéadischen
Gesichtspunkten und
helfen lhnen bei der
optimalen Auswahl
lhres Laufschuhs.

fiir Sie die

FUSS & FIT

Orthopéddie-Schuhtechnik - Marco Ulloth

Wir messen, ieren und

87629 Fiissen - Luitpoldstrafie 5b
Tel. (08362) 7499 - Fax 7379 - www.fussundfit.de

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 9.00 - 12.30 und 14.00 - 18.00 Uhr, Sa. 9.00 - 12.30



